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SKOJIGASTE SEGELSALLSKAPET HAR
SNART FJORDEN FULL MED SEGEL

Nu dr Batmaéassan avslutad och darmed ar det
dags att fokusera pa SS Kaparens 2023, ett ar som
innehaller manga spannande aktiviteter och ge-
mensamma projekt att samlas kring. I sam-

band med var kick-off pa Gottskar Hotell
den 4 mars presenterades arets pro-
gram. For dig som inte hade mojlig-
het att vara med har vi samlat en
hel del information i detta nummer
av Kaparbladet.

Efter pandemin ar nu vart framsta
mal att oka klubbgemenskapen.
Med fokus pa kultur, gemenskap, la-
ganda, ledarskap, vi-kédnsla, motiva-
tion, samhorighet, personlig utveckling,
empati, harmoni och livskvalitet siktar vi

pa att aktivera existerande och nya medlemmar for
att skapa ett 6kat engagemang och en plattform for
alla de aktiviteter som sker i SS Kaparens regi. Men
framfor allt skall vi ha kul tillsammans, skojigast
pa kusten? For att halla ihop processen, hjalpa och
Inspirera oss har vi tagit hjalp av forne OS-seglaren
Ingvar Bengtson fran Team Ledarutveckling. Under
Ingvars ledning genomforde vi ett uppstartsmote
med ett antal tankevackande 6vningar i sam-
band med var kick-off den 4 mars.

Deltagandet 1 Allsvenskan &r en annan
satsning som skall hjalpa till att starka var
klubbgemenskap och driva kunskapsover-
foring mellan medlemmar. Nytt for i ar ar
en stark organisation for att halla ihop sats-
ningen och en lamplig bat att trdna i. Lds mer
om Allsvenskan i dettanummer, och kom ihag
att kontakta allsvenska-teamet om du vill vara
med och bidra, som seglare eller pa annat satt.

Torsdagsseglingarna har fatt stad tillbaka under
pandemin. Det dr nu dags att Kaparen varje tors-
dag ater blir en naturlig samlingspunkt gbr alla
klubbens medlemmar. Oavsett om du torsdags-
seglar sjalv eller dr en intresserad askadare skall
forutsattningarna finnas for en trevlig torsdags-
kvall. Att kaféet dr Oppet sa att det gar att fa bade
en kopp och nagot att ata till en rimlig kostnad ar
givetvis viktigt fér sammanhéallningen. Likasa att
det finns mojlighet att vara med och segla/gasta en
av klubbens kolbatar om intresse finns. Lat oss till-
sammans hitta formerna fér veckans hoéjdpunkt,
TORSDAGSSEGLINGEN. Vi borjar Torsdagssegling-
arna preliminért den 4 maj och haller pa till 14 sep-
tember. Om vadret ar olampligt for segling ses vi i
klubbhuset for alternativa aktiviteter.

Jolleverksamheten fortsatter att utveckla tra-
ningen for vara aktiva seglare. Vi hoppas pa sikt
dven na de som &nnu inte hittat fram till segling
som en sport eller fritidsaktivitet. Satsningen pa
parasegling fortsatter och vi har ett specifikt
fokus pa livslangt engagemang genom projekt
"segling hela livet” for gruppen 65+.

Seglarskolan ar nu 6ppen for anmaélan. I ar
genomfors manga kurser i Optimistjolle,
z| Feva, Hansa och C55. Vi har aven flera
A vuxen- och ungdomskurser i C55, och ar-

rangerar aven kurser for personer med funk-

tionsnedsattning. Oavsett kurs sker anmalan
kvila www.sskaparen.se under rubriken "Seglar-
skola”.

Var satsning pa tjej-segling skall startas upp igen
och vi hoppas aven komplettera med en grupp for
killar. Vi tror namligen att kill-segling kan bli lika
populédr som tjej-seglingen. Bada grupperna skall
vara oppna for alla medlemmar som vill ldra sig
segla frdn grunden eller aterstarta efter ett up-
pehall. Vi anvander klubbens kolbatar,
$85.,  C5501, sa det blir kontrollerad segling
= utan risk att kapsejsa.

—

Under 2023 arrangerar Kaparen
flera regattor; Gottskarsregattan
for alla typer av jollar den 17 juni,
Kaparstjarnan (jollar) / Nidingen
runt (k'dlbéta? samt Nostalgihelg
med regatta for Stjarnbatar den
9 juli och darefter SM i Trissjolle
11-13 augusti och Regionsmaster-
skap i Optimist den 23-24 september.
Om vadret tilldter blir det dessutom
Luciasegling 5 december. For dig som vill
delta sa sker anmalan via www.sskaparen.se. Om
du vill hjalpa till som funktionar kontaktar du oss
pad info@sskaparen.se.

Vid arsmoétet beslutades att justera medlemsavgif-
ten till 350 kr for enskild medlem och 600 kr for
familjemedlemskap. Inbetalningskort har skick-
ats ut via mejl under mars manad till alla som
varit medlemmar under 2022. Om du annu inte ar
medlem, eller varit passiv medlem under nagot ar,
gar du in pa www.sskaparen.se under "Bli medlem”
och anmaler dig.

Seglarhilsningar

Henric Gillerberg
Ordforande Segelsillskapet Kaparen

Onsala
Furdireni

L] monas
e
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Ni hittar oss pa Facebook & onsalafyr.blogspot.com

Medlemsavgift 100:-/ar
Pg4661117-4
Swish 0730629536
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ALISVENSKAN
SEGLING

Precis som tidigare ar avgors Allsvenskan i klassen J/70. Foto: Daniel Stenholm.

Efter en stralande insats i kvalet till
Allsvenskan Segling behaller Kapa-
ren sin plats i Sveriges hogsta serie
for klubblag. Vi vdlkomnar nu alla
medlemmar att anmala sitt intresse
att ingd i allsvenska-laget 2023.
Precis som tidigare kommer tavlin-
gen seglas i klassen J/70, och delta-
gande klubblag ska besta av minst
tio tavlande. Samtliga tdvlande ska
delta pa minst en deltavling, men
ingen tavlande far delta pad samt-
liga deltavlingar. Besdttningen i
varje kappsegling ska besta av fyra
eller fem tavlande och det ska inga
minst tva damer. Besittningen ska
ocksa bestd av minst en ungdom i
aldern 13-25 ar.

De datum och platser som galler for respektive deltavling ar:

12 - 14 maj, Saltsjobaden

2 — 4 juni, Langedrag

18 - 20 augusti, Amal

15 — 17 september, Strangnas

Mer information om Allsvenskan hittar du pa allsvenskansegling.se,
men du kan aven mejla dina fradgor som galler Kaparens lag till david_
axen@live.se.

Du anmaler ditt intresse att vara med pa sskaparen.se.

Valkomna att bli en del i Kaparens lag. Nu ser vi fram emot ett riktigt
spannande 2023.

David Axén, lagledare

0300-77057

Gottskars Hemtjanst

Vi vill satta guldkant pa din dag!

Vélkommen till Gottskérs Hemtjanst!

Vi utfér hemtjanst i Kungsbacka och Méindals kommun.
Lat oss hjalpa dig med din vardag!

Vi vardesatter gott samarbete, tillganglighet och kontinuitet.

:| KUNGSBACKA

www.gottskarshemtjanst.se « info@gottskarshemtjanst.se

TACK FOR ATT

Vi FAR HJALPA TILL!
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Tritt pa att jobba hemifran?
Nu oppnar vi Care of Aranas, en mysig
coworking mitt i stan for dig som soker en
flexibel och smidig arbetsplats.

Lds mer pa aranas.se
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I mitten pa mars startar vi antligen upp en gron E-jollegrupp i Kaparen igen. Klubben
har tva egna E-jollar till utlaning om du inte har egen bat, men det gar dven bra att ha
en RS Aero eller Tera for att trana i gruppen. Du bor ha seglingsvana sedan tidigare,
men inte nddvandigtvis i ndgon av dessa klasser.

Mer information hittar du pa sskaparen.se.

Nu hissar vi aterigen E-jolleseglen i Gottskar.

Vilkomna!

Gustav Koritz, ansvarig E-jolletrianare

E-jollen - Utmirkt grund for all segling

Med sin laga vikt (45 kg) och sitt planings-villiga skrov erbjuder E-jollen en
modern och livlig seglingsupplevelse.

E-jollen har en flexibel och mycket effektiv rigg med kolfibermast som ar helt
trimbar vilket gor att rorsman efter nagra ar i klassen blir en komplett seglare
vad galler fysik, taktik och segeltrim.

Att alla Sveriges OS-deltagare i 470-klassen sedan debuten 1976 med undantag
for en besattning ar fostrade i E-jollen ar inte konstigt. Merparten av medlem-
marna i SWE Sailing Team sdsom Anton Dahlberg, Wilma Bobeck, Ida Svens-
son, Josefin Olsson mfl ar fore detta E-jolleseglare.

Tack vare E-jollens konstruktion och att rorsman kan valja mast och segel efter

sin vikt, langd och erfarenhet, passar E-jollen ett brett spann av seglare. Undersokningar som gjorts pa vara internatio-
nella masterskap visar en variation bland seglare mellan 60 till 85 kg for herrar och mellan 52-70 kg fér damer. Detta
innebar ocksa att tjejer och killar med fordel kan trana och tavla tillsammans och att juniorer saval som dldre rutinerade
seglare far ett utbyte av att segla i klassen.

Prisorientering E-jolle
Da en E-jolle haller 1ange och masterna i princip ar outslitliga kan du hitta en begagnad bat som &r fullt konkurrensdug-
lig pa internationella masterskap fér ca 30.000 - 40.000 kr. En fabriksny bat komplett med nytt segel kostar ca 110.000 Kr.

En begagnad mast kostar runt 10.000 kr och ett segel ca 10.000 kr.

Idag finns tre tillverkare av E-jolle: Winner Boats SL i Spanien, Synergy Marine i Stor-britannien och Standberg Marin i
Danmark som tagit 6ver formarna for OSIS-baten.

Traning och tavling

Forutom de lokala regattorna, anordnas arligen en ranking-serie, Elitserien, som bestar
av 5 deltavlingar och den sammanlagda rankingen ligger till grund fér nominering till
Junior-NM, Junior-EM samt VM. Normalt deltar ca 100 batar i en rankingserie.

(=] 3% [=
O f=r ¥

Vill du veta mer
Ga in pa var hemsida europeclass.se eller kontakta oss pa ejolleforbundet@gmail.com
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Vilkommen till Kapareskoj *

- en seglarskola utover det vanliga

Kurser 2023
Kurser Optimistjolle / Accessjolle (Hansa 2.3) Vecka Start Tid
Optimist, nyborjare - Kapareskoj 25-26 18 juni * S-T, M-F 9.00-12.30
Optimist, nyborjare/fortsattning 1 - Kapareskoj 25-26 18 juni * S-T, M-F 13.30-17.00
Optimist, nyborjare/fortsattning 1 - Kapareskoj 27 3juli M-F 9.30-15.30
Optimist, nyborjare/fortsattning 1 - Kapareskoj 28 10 juli M-F 9.30-15.30
Optimist, fortsattning 2 28 10 juli M-F 9.30-15.30
Optimist, nyborjare/fortsattning 1 - Kapareskoj 29 17 juli M-F 9.30-15.30
Optimist, nyborjare/fortsattning 1 - Kapareskoj 32 7 augusti M-F 9.30-15.30
* Observera att kursen startar séndagen den 18 juni, men ingen kurs pa Midsommarafton.
Kurser RS Feva Vecka Start Tid
RS Feva, nyborjare/fortsattning 26 26 juni M-F 10.00-15.00
RS Feva, nyborjare/fortsattning 27 3 juli M-F 10.00-15.00
RS Feva, nyborjare/fortsattning 28 10 juli M-F 10.00-15.00
RS Feva, nyborjare/fortsattning 32 7 aug M-F 10.00-15.00
Kurser C55 vuxen/ungdom, helgkurs Vecka Start Tid
C55, nyborjare 23 10 juni L-S10.00-16.00
C55, nyborjare 24 17 juni L-S10.00-16.00
C55, nyborjare/fortsattning 29 22 juli L-S10.00-16.00
C55, nyborjare/fortsattning 32 12 augusti L-S10.00-16.00

Mer information och anmalan hittar du pa sskaparen.se. Med reservation for andringar
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Anmil dig nu!

Med inspiration fran Kungliga
Segelsallskapet i Stockholm och
Stefan Malstads Jolleskoj inforde
Kaparen for fem ar sedan sin egen
version - Kapareskoj. Den huvud-
sakliga malsattningen var att fa
eleverna att uppleva gladje av att
vara pa havet, oavsett individuell
mognadsgrad eller alder. Nar vi nu
utvdarderat annu en sdsong med
Kapareskoj kan vi konstatera att
seglarskolan overtraffat de hogt
stdllda férvantningarna.

Under forsta sdsongen med Kapa-
reskoj besokte Stefan Malstad vast-
kusten for att inspirera och lara ut
sina metoder till Kaparens tranare
och instruktorer. Detta blev en
mycket bra utbildning som komple-
ment till den Svenska Seglarférbun-
det erbjuder, och har bidragit
till det nytdnkande vi nu
har i verksamheten. Till
varen hoppas vi kunna

hdlsa Stefan vialkom-

men tillbaka for &nnu en

inspirerande utbildning-

shelg.

Deltagarna pa Jolleskoj i

Stockholm far leka med olika jollar
och pa si satt 6va moment som
till exempel att g& pa bryggan, ga
ombord, forsta att sma jollar gungar,
kasta loss, ro, paddla, segla med
litet segel eller stort segel, segla

l \]l’_"'l
STOLPE BYGG 2 SNICKE

Vi hidlper dig med bide
sma och stora projekt.

Joakim Stolpe - 0763-407 011 - info@stolpebyggochsnickeri.se

Tradgardsanla
Anlaggning och s

Kaparen har
en bra grund
UGB GEVGERILER &r att varje barn ska fa
battyper i verk-
samheten
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Ibland vill man segla sjalv och 1b1and tillsammans med andra.

Foto: Stefan Milstad

tillsammans, segla med ledare,
bogsera, kora elmotorbat och
fortdja, och barnen far fritt
valja aktivitet efter egen
lust.

—Menmgen med detta

bestdmma sjalv nar och
hur steget ut pa vattnet
ska tas. Vissa barn ar
snabbt ut och andra vill ta

det lite lugnare och behover se
hur de snabbare barnen gor innan
de sjalva tar steget. Med detta up-
plagg kanner sig alla barnen sedda
och respekterade, vilket ger dem
trygghet att ta sig ut i batlivet i sin

RlI AB

ggare

kotsel

DITT LOKALA MALERI »

Utnyttja rotavdraget upp till

0%

rabatt pa arbetalostnadan

egen takt, sdger Stefan Malstad,
Kaparen har inte infort alla delar,
men har en bra grund med manga
olika battyper i verksamheten.

—-Vi har bade Fevor, Accessjollar
och C55.0r som #dven eleverna i
Optimistkurserna far prova. Att
testa olika battyper tycker barnen
dr jattekul, och var malsattning
dr att man ska fa prova sa mycket
som mojligt, sdger Gustav Koritz,
seglarskoleansvarig.

Anmal dig nu - pa sskaparen.se, for
att sakra din plats i seglarskolan!

Karin Koritz

Olmanis Maleri & Hantverk

Miéleri, tapetsering, microcement & snickeri

For kostnadsfri offert kontakta Tim

0723-775 771

olmanasmaleri.hantverk@hotmail.com

v O

EDVARDSSON
MALERI AB g9

www, edvatdisosamalen. i

NY- TILL OCH OM-

BYGGNAD

Finns pa fb: Butterfly Garden
Instagram: butterflygardenhalland
Butterfly Garden Halland 076-30878 37

’ Ring Peter Tellin
BYGGSERVICE 0706 04 9553
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Kappseglingsprogram 2023:

17 juni Gottskarsdagen

9 juli Nidingen Runt

9 juli » Kaparstjarnan

11-13 augusti SM i Triss-jolle

23-24 september Regionsmasterskap i Optimist
-2 december Luciasegling

Dirutéver arrangerar vi Torsdagsseglingar under perioden maj-september.

Foto: Daniel Stenholm

_—

2allinalanvia me

ia och Facebook-sidan Segelsillskapet Kaparen.

Mer information om respektive kappsegling hittar du pa sskaparen.se.
Varmt vilkommen som funktionar!

SS Kaparens kappseglingskommitté

Foto: Daniel Stenholm
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Monsterstugan - Kaparens pirla

Langst ut pd Onsalas sydviastra spets hittar man  badvatten. Stugan saknar el och rinnande vatten,
halvén Monster, som ligger i naturreservatet och donerades 1970 till klubbens medlemmar,
Hallsundsudde-Sonnerbergen. Hit tar man sig rel-  och tas val om hand av ideella krafter. Stugan
ativt latt med bat eller till fots. Vil framme hyrs ut veckovis, helger eller enstaka dagar
finner du magisk natur med utsikt 6ver till féreningens medlemmar, och prisup-
havet, vackra Kklippor, strandéangar, pgifter hittar du pa sskaparen.se.

utsiktsplatser och vikar. Pa Monster HYI'
hittar du ocksa flera fornminnen som Monster- Monsterstugan har under de senaste
rosen, labyrinter och en begravningsplats stugan aren genomgatt ett omfattande renover-
kallad danska kyrkogarden. Langst upp ingsarbete med enbart ideella krafter,

pa toppen av Mdnster hittar du den gamla och Per "Nippon” Hansson och Peder
lotsutkiken déar du har fin utsikt 6ver havet, Oberg har under ménga ar hallit stugan i

och vid vackert vader ser dnda ut till Nidingen. gott skick for att medlemmarna ska kunna njuta
av denna parla.

Som medlem i Kaparen har du mdjlighet att hyra
Monsterstugan, som ar underbart beldgen med

tillgdng till brygga och 75 meter till glasklart Karin Koritz

Ring: 0705-570 580

eller Mejla oss: info@tradspecialisterna.se

LANDSTROM

Hos oss hittar du ett brett utbud
av persienner, markiser och andra
produkter som skyddar mot solen.

Vi séljer och monterar aven AC/
Luft-Luftvarmepumpar

SALJER MONTERAR REPARERAR

070-646 10 29
SPECIALISTERNA mikael.landstrom64@gmail.com
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Seg I ng & battillbehor Stormarknaden f&r battilibehor

Vilkommen till var butik i Sisjon!

Var butik pd 1000 m2 &r fylld med batprylar for bade segel- och motorbéatar!
Vi har aven Vastkustens storsta sortiment av flytvastar och
tekniska sjoklader. Valkommen att besoka 0ss!

Mer an tillbehor i var butik

Nar du besoker oss dr det mer dn battillbehor som
moter dig innanfor dorrarna. Visserligen dr vi véldigt
stolta Gver vart breda sortiment, men mest stolta &r
vi Over vart kunnande och var formaga att hjélpa dig
som kund.

1.-! - f"!- H|

Benns Riggverkstad

| var butik i Sisjon har vi en populdr riggverktad
med den kunniga riggaren Inger Meijer i spetsen.
Ddr kan vi tillverka kompletta [6pande riggar med
allt fran fall, till vant och mantdg. Valkommen in
och prata tamp och rigg med oss!

N

i, - VN
— ' -

Besok oss pa sisjovagen 45, bredvid Rusta-butiken
Vardagar: 10-19 Lérdagar: 9-15 Sondagar: 10-14* (*t.o.m. 18/6)
Tel. 010-722 20 00 - www.benns.se / www.erlandsonsbrygga.se



.__\pg"":;- - . ;

Dethiander i Lerkil och Sando

I Lerkils Batsallskap och Sando Hamn ar vi aktiva inom
segling pa ett familjart satt. Under sdsongen kommer
foreningarna fortsatta sitt samarbete, och det galler
inte minst i seglarskolan. Vi kappseglar och tranar
med fokus pa att alla ska kunna vara med, och for oss
ar det sociala minst lika viktigt som tdvlingsmom-
entet. Ar du nyfiken sd kom ner till Lerkils hamn och
var med pa Onsdagsseglingarna. Starten gar k1.18.30,
och vi brukar bli uppemot tio batar med varierande
kunskapsniva pa besdttningarna.

Som en fortsattning pa forra arets succé dar vi arrang-
erade SM i distanskappsegling kommer vi i ar att bjuda
in till Lerkil Inshore Race den 26-27 augusti. En seg-
ling for alla kdlbatar i klassen SRS full crew med tre
planerade distanskappseglingar pa mellan tva och sex
timmar langa. Vi rdknar med att fa se ett 20-tal batar
pa start, och dett kommer bli en riktig seglarfest eft-
ersom vi riggar for saval after sail som regattamiddag
paland.

Seglarskolan och seglarliger

Det kommer bli seglarskola dven i ar, och forra aret var deltagarantalet mycket stort, vilket gor att vi nu
utokar med en kurs, och kommer ta in sd manga barn vi kan. P4 samma sitt som forra sisongen kommer

vi samordna detta med Sando Hamn.

Nytt for i ar ar att Lerkil och Sandd nu har fem jollar av typen 2-krona som aven ar uppgraderade med
splnnaker Vi har kurserna med Optimistjollar och 2-krona, for saval nyborjare som for de som varit med
e, och vi blandar teori med praktlska ovnlngar Under sommaren kommer eleverna fa traffa ett

Kappseglingssadsongen ar snart igdng, och vi har mycket
fint att se fram emot. Forutom nyss namnda Lerkil In-
shore Race och Onsdagsseglingarna sa har vi ocksa var
skargardssegling Lerkil Archipelago Shorthanded Race
den 11 juni, som ar avgors i farvattnen utanfor Lerkil
och med besittningen begransad till hogst tva personer
ombord.

For mer info om vara tavlingar, ga in pa sailarena.com.
Sa har ser kappseglingssdsongen ut:

10 maj, Varserien Onsdagssegling startar

2-3 juni, 24-timmars Varregatta i SXK:s regi

11 juni, Lerkil Archipelago Shorthanded Race

9 augusti, Hostserien Onsdagssegling startar
26-27 augusti, Lerkil Inshore Race

1-2 september, 24-timmars Hostregatta i SXK:s regi

art och mal precis utanfor
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BLS konsult.se

tel 0703-117 618
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KUNGSBACKA — HALMSTAD

LIDHULTS KOK Hi
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mdrror 10.00-18.00, fre 10001400, lar 11.00-14.00
www kokssiudion se
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material for att varda och
bevara bade hus och skepp!

claessons.com

VI VALKOMNAR ASA TAYLOR
TILL 0SS I ONSALA:

Asa Taylor, legitimerad
tandlakare

BOKA TID DIREKT PA TELEFON 0300 650650
ELLER BESGK 0SS PA VAR HEMSIDA FGR MER INFORMATION

TEAMTANDONSALA.SE
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En helt vanlig mandag om man &r pensionir.
Foto: Peter Rung

Det har varit roligt och spannande att segla
med vara C55:or pa Onsalafjorden, sager en
av deltagarna

Vilkommen till Kaparens mandags-
Klubb med seniorsegling

Segling ar ett intresse och en hobby som maéanga
delar. Inom SS Kaparen har senioravdelningen
under 2022 utbildat ett tiotal seniorer i segling,
bade i teori och i praktik. Under 2023 kommer vi att
fortsatta traffas pa mandag formiddagar for att ge
oss ut och segla. Vi startar upp ndr varen narmar sig.
Ar du intresserad av segling s& ar det inte omdjligt
att komma igang. Sa langre viljan finns, sa finns det
en mojlighet att komma igdng oavsett alder.

Varfor ar det bra for seniorer att lara sig segla?
Det finns manga fordelar for seniorer att lara sig
segla. Har ar nagra av dem:

+ Fysisk aktivitet: Segling kraver bade koordina-
tion och balans, vilket kan bidra till att starka
kroppen och forbattra fysisk halsa.

* Mental utmaning: Segling kraver en kombina-
tion av fysisk och mental anstrangning, vilket
kan hjdlpa till att 6ka kognitiv formaga och halla
hjarnan aktiv.

* Social interaktion: Segling dr en aktivitet som
ofta dr gjord for att njuta tillsammans med andra
manniskor, vilket kan leda till nya vanskaps-
band och mdjligheter att traffa nya manniskor
med samma intressen.

* Naturupplevelse: Segling ger mojlighet att upp-
leva det vackra landskapet och det friska havet
pa nara hall, vilket kan bidra till en kansla av
frid och harmoni.

* Stresslindring: Segling ar en form av mindful-
ness-traning dar man fokuserar pa nuet och na-
turen runt omkring sig, vilket kan hjalpa till att
lindra stress och dka valbefinnandet.

Sammantaget dr larandet av segling en utmarkt
aktivitet for seniorer, eftersom det ger mdjligheter
till fysisk aktivitet, mental utmaning, social inter-
aktion, naturupplevelse och stresslindring.

Ar det svart for seniorer att lira sig segla?

"Det &r inte nédvandigtvis svart for seniorer att lira
sig segla, men det kan vara utmanande for vissa
och enklare for andra beroende pa deras fysiska
och mentala formaga, sdger Peter Rung, ledare”.

Det ar viktigt for seniorer att trana sin balans och
koordination for att férbattra sin féormaga att han-
tera segelsattningen, samt for att undvika skador.
Dessutom kraver segling mental anstrangning for
att navigera och fatta beslut i realtid, sa det ar vik-
tigt att ha en god kognitiv férmaga. Men med en
vilja att lara sig och en positiv installning kan se-
niorer definitivt lara sig segla och njuta av denna
roliga och beldonande aktivitet. Det ar ocksa vik-
tigt att ha en erfaren larare eller instruktor som
kan anpassa sin undervisning till ens behov och
férmaga.

"Det ar alltid mojligt att anpassa aktiviteten sa att
den passar ens behov och férmdaga, och att trdna
och 6ka sin formaga gradvis over tid. Sa ldrandet
av segling kan vara en utmarkt mdjlighet for se-
niorer att utmana sig sjdlva och njuta av nya er-
farenheter och dventyr, sdger Paul Hedrén, ledare”.

Vad kan seniorer bidra med i en segelklubb?
Seniorer kan bidra med mycket i en segelklubb och
deras erfarenheter och kunskaper ar vardefulla for
andra medlemmar. Har dr nagra av de saker som
seniorer kan bidra med:

KAPARBLADET 14



« Erfarenhet: Manga seniorer har mangarig er-
farenhet av segling och kan dela med sig av
sina kunskaper och erfarenheter till yngre
medlemmar.

* Mentorskap: Seniorer kan fungera som men-
torer och stddja yngre seglare i deras utveck-
ling och larande.

+ Ledarskap: Seniorer har oftalang erfarenhet av
ledarskap och kan bidra med sitt ledarskap for
att stodja klubben i sin verksambhet.

« Sammanhallning: Seniorer kan bidra till en god
sammanhallning i klubben genom att skapa
vanskapsband och en positiv klubbmiljo.

* Kulturarv: Seniorer kan bidra till att bevara
och formedla klubbens historia och traditioner
till yngre generationer.

SURDEGSPIZZA
ELLER GLUTENFRI  »~

NUKANDUFA ALLA VARA PIZZORMED /=
SURDEG ELLER GLUTENFRI BOTTEN. g

KUNGSBACKA ONSALA
VARDAGAR 11-22 VARDAGAR 11-21
LOR-SON 11-22 LOR-SON 11-21 3 al
) ) KUNGSBACKA 0300-74 449 ‘
I.I.I:llysplace [l Wally's Place @ wallysplace.se p: ONSALA 0300-74 445

25, Onsala

Q Vallgatan 4, Kungsbacka Q Torpstig

Det vi gor, som fa andra gor, ar att ta ett
helhetsgrepp pa byggnadsprojektet. Med
var metodik, dar hela byggnaden betraktas
som ett system som samverkar, skapar vi de
optimalalésningarna for varje enskilt
byggnadsprojekt.

Utover byggnadens installationstekniska
system hanterar vi byggnadstekniska
|6sningar samt material-, miljo-, energi- och
inneklimatfragor. Vi ar med fran de forsta
skisserna till driftsattning och forvaltning.

Det kan inte bli battre. Eller enklare.

KAPARBLADET

* Organisation: Seniorer har ofta en god formaga
att organisera och planera evenemang och ak-
tiviteter for klubben.

Sammantaget kan seniorer bidra med mycket
till en segelklubb, fran erfarenhet och ledarskap
till sammanhallning och organisation. Deras
kunskaper och erfarenheter dr en viktig del av
klubbens identitet och kan hjalpa till att stdrka
och fornya klubben.

Kontakta Peter Rung om du som senior ar intresse-
rad av att lara dig segla eller vill engagera dig i SS
Kaparen.

Mejl: seniorsegling65@sskaparen.se
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Vi anvande overskriften i Kaparbladet forra aret och
menar att den platsar lika bra i ar.

Sommaren 2022 blev en valbesokt sommar pa Nidingen.
De flesta akte pa dagsturer men det var ocksa manga
som oOvernattade i Nidingens Vanners lagenhet - som
alla medlemmar kan lana till sjalvkostnadspris.

Syftet med var forening ar att vara med och férsoka
sakra fyrplatsens framtid. Dels genom att berdtta om
Nidingen, dels for att vara en positiv tumme i 6gat pa
alla institutioner som pa ett eller annat satt ar ansvariga
for det som sker pa Nidingen. Statens Fastighetsverk,
som utifrdn ett riksintresse har till uppgift att halla
byggnader i gott skick, Sjofartsverket som driver fyren
och som ansvarar for elkabeln som ligger pa havsbot-
ten mellan Nidingen och Hallsundsudde, Riksantik-
varieambetet som har ett tillsynsansvar, Lansstyrelsen
i Halland eftersom Nidingen &r ett naturreservat samt
Kungsbacka kommun som har en fantastisk plats att
varda och émma for och som vi hoppas vill ta ett storre
ansvar framover.

ViharhaftettndrasamarbetemedStatensFastighetsverk
(SFV) de senaste tva aren och manga ganger upplyst om
vad som behover goras pa kort sikt och 1ang sikt. [ hostas
lyckades SFV till slut ta tag i det mest akuta och paborj-
ade renoveringen av fyrtornens dorrar. Dorrarna ar nu i
land och ska enligt plan installeras under mars manad
igen. Det kvarstar mycket renoveringsbehov av bade
fyrtornen och byggnaderna runt och har galler det att
kroka arm med SFV och sakra att saker blir gjorda.

Vi har ocksa nira samarbete med Destination Nidin-
gen samt Goteborgs Ornitologiska Forening, som
sedan manga ar bedriver en viktig fagelstation pa
Nidingen. Som manga kanner till sa ar Nidingen den
enda platsen i Sverige dar tretdig mas hackar. Vi sam-
arbetar ocksa med Svenska Fyrsallskapet och deltar i
Internationella Fyrdagen i augusti varje ar.

Nar det galler Nidingens framtid sa ser vi tyvarr en
risk. Statens Fastighetsverks anslag kommer sannolikt
minska vilket innebar att det blir mindre pengar till
renoveringar runt om i Sverige. Har galler det for oss att
paverka, informera och kampa for att ge Nidingen prio-
ritet.

Bild till vinster: Snart blommar det ater pa
Nidingen.

Bild nedan: De tretaiga fiskmasarna har sina
reden i fonstergluggarna i fyrtornen.
Foton: Annette Seldén

Sommarutstillning om Nidingen

I sommar ska vi tillsammans med Bat & Sjofartsmu-
seet i Onsala och Nidingens fagelstation ha en ge-
mensam utstdllning om Nidingen. Vi sdnde ut en
forfragan till vara foljare och medlemmar om att hora
av sig med material till utstallningen — och oj, vilket
gensvar. Vi ar s tacksamma for alla bilder och texter
som ni har sant till oss.

Sommarutstidllningen invigs den 6 juni pd Batmu-
seet och varar till och med 31 augusti.

Missa inte dettal

Medlemskap i Nidingens Vanner

Vi vet att manga ar medlemmar i Nidingens Vanner
for att stotta och bevara fyrarna, andra ar med {or att
vi har ett fantastiskt arsméte med god mat, foéredrag
och trevlig stamning, manga dr ocksad med for att man
besoker Nidingen ofta och vill kdnna att man bidrar.
Det gor vi alla pa olika sétt och en av vara utmaningar
ar att vi inte far lov att utfora reparationsarbeten pa
Nidingen hur garna vi dn skulle vilja, d& byggnad-
erna ar byggnadsminnesmarkta och allt underhall
ska utforas av ackrediterade hantverkare med god-
kanda material. Men vi kan dnda géra mycket genom
att informera och beratta om Nidingen och dess
spannande historia, halla on och fyrarna levande och
alltid ha en oversikt 6ver vad som behover renoveras
och kontakta myndigheterna om detta. En dag kan vi
behova riadda Nidingen igen och da ar det extra vik-
tigt att vi ar manga och kan hjilpas at pa olika satt.

Medlemskap i Nidingens Vanner kostar 100 kr for en-
skild och 150 kr for familj.

Swish: 123 0363044 eller bankgiro 771-7374. Kom ihag
namn och adress.

Nar ni laser dessa rader ar det var och de tretdiga
fiskmasarna har kanske redan anlént och forberett
sinareden i fonstergluggarna i fyrtornen. Vil mott pa
Nidingen - en av varldens vackraste platser — kanske
den vackraste.

Henrik Dahlquist,
Ordforande Nidingens Vianner
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VALKOMMEN TILL ORAL CARE Vi i ;

Din tandlakare i Saro! J R

Vi erbjuder:
Allméantandvard
Akuttandvard
Implantat & protetik
Estetisk Tandvard

Barntandvard &\”’4
O o1-936060 MILLESONS

# saro@oralcare.se HANDELSTRADGARD

Furubergsvégen 3 | Saré Centrum | oralcare.se
www.millesons.se | 0300-600 80 | Gottskéarsv. 100, Onsala
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BOAT SWEDEN

-batvarv’se
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Vialkommen, pad i

Sondagen den 26 mars kl. 09.30
samlas vi i SS Kaparens klubbhuset
for att tillsammans forbereda verk-
samheten infor arets sdsong. Som
vanligt finns det massor att gora
bade inne och ute, och det finns upp-
gifter som passar alla.

Saval nya som gamla medlemmar
héalsas vialkomna till en trevlig dag,
och du som annu inte dr medlem
har ett utmarkt tillfalle att vara med
och lara kdnna nya personer.

Hakan Tornqvist, intendent

Br: /;/é%;::\\

enrikssons

STENHUGGERI

Fixardag
26 mars

Vi har aven formsydda underlakan
till forpiken - reglerbar resar for

optimal passform

599 kr

comfortex.se

— HUGGET | STEN SEDAN 1939 -

+1939.
.\ <O

v
”GSBAC$

FONSTER- &
KOKSBANKAR

EN RIKTIG
STENHUGGARE

Vi kan allt fran marksten
och koksbankar till
fasader och gravstenar.

Tel 0300-180 25

Industrigatan 4, 434 32 Kungsbacka ¢ info@henrikssonsstenhuggeri.com e www.henrikssonsstenhuggeri.com
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LR som Kreativ Balans by Annelie
ar bra till snitti varwebbshop

Samtalsterapi ~ Coaching ~ Terapeutisk Healing

For fler tips folj oss
paInstagram &
Facebook.

Dahliasystrarna
Sandra & Emili

Dags att salja din bat?

Vi har stor erfarenhet av batférsaljning _Vi his il
& batférmedling och vi hjalper dig garna Vi hjalper dlg'
den dagen det blir aktuellt att salja

baten.

Befinner du dig pa en plats i livet dar du vet
5 ) A o .
Kontakta oss redan idag s tar vi B r . 7 t att du behover gora en fordndring men inte

fram en gemensam plan infor en
férsaljning.

riktigt vet hur. D4 kan jag ge dig stdd pa vagen.

- Ett trygygt val -

Samtalen sker i Kungsbacka, pa telefon & online.

Gilla . 21.5€
Tel.0300-431003 Kontakt: 0763-201991  www kreativbalans.se  info@kreativbalans.se

- & .
” \ ONSALA.
& eTeRiNAREN '

e S ¥

Valkomna tjll Hantverkshuset )
VALKOMNA TILL 0SS - DEN HEMTREVLIGAj( \

Onsala

Vi hjilper dig & ditt djur med vaccir
undersokningar, blodprovstagningar, &

L LONALA BYGGr, - seniorkontroller och mycket mer.
N &,
° 1usTNu50 KR RABATT
AB VARO TRA PA CHIPMARKNING AV KATT.
BYGGMATERIAL = TRAVAROH = SNICKERIER TAG MED KUPUNGEN.

ONSALA ERBJUDANDET GALLER MARS UT.

"o— PLATSLAGERI e FINSNICKERT

ONSALAVETERINAREN.SE 0300-6032

Snabb och effektiv
i3l (SCHAKTHJALP

Ring Glimmefelts -
Entreprenad AB.
Vi ombesorjer allt
inom schakt, grus-
sand- och jord-
transporter.

0707-27 25 71

-
E¥ N

Oppettider:
Tisdag - 16rdag, 10.00-18.00

0300-636 37
Onsala Kyrkby
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LAMNA IN BILEN PA VAR
VERKSTAD OCH FA FRI LANEBIL.

Vi pa BDS i Onsala kan din bil oavsett vilket marke och modell du kor.
Har far du hjalp med bade service och reparationer, och goda rad om
sa behdvs. Dessutom far du alltid fri lanebil vid service och sjalvklart
en giltig stampel i servicehandboken. Enklare kan det inte bli.

Boka tid pa 0300-600 34.

Valkommmen!

BDS BILSERVICE ONSALA

Gottskarsvagen 2

Tel 0300-600 34

Verkstad man-fre 7-16.

Butik man-fre 7-18, lor-son 9-18

bds.se/bds/bilverkstadonsala Vi tar hand om bilen



